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AshwaMag

Ashwagandha + L-teaning
+ bisglicinato de mognesio + tulsi

o hpoye en momenios de estrés v bensicn®

« Coniriteyé o un suefic reporodor y de calidad=
« kyudon o reducir lo fafiga***

o One o day

[

Combate el estrés y el cansancio
con Physalis AshwaMag®

Mezcla ayurvédica para el alivio del estrés

En nuestro mundo moderno, donde la presidon es constante, el estrés y el
cansancio son una parte casi inevitable de nuestra vida diaria. Como resultado,
muchas personas buscan formas naturales que apoyen su salud mental y fisica.
Physalis AshwaMag® ofrece una solucidén potente pero también natural para
el control del estrés y la mejora del suefio. La combinacién Unica de albahaca
sagrada, ashwagandha, té verde y magnesio de este suplemento ayuda a
hacer frente a nuestro agitado estilo de vida moderno. Descubre el poder de la
sabiduria ayurvédica milenaria combinada con la ciencia moderna para mejorar
tu vitalidad y rendimiento de forma natural.

COMPONENTES PRINCIPALES

¢ Ocimum Bioactive Complex (rabdosiin, acido
rosmarinico, luteolina-7-o-betaglucurdnido,
ociglicésido | y apigenina-7-o-betaglucurdnido)

¢ L-teanina
¢ Withandlidos

¢Quién puede
beneficiarse de
Physalis AshwaMag®?

*« Magnesio (en forma de bisglicinato de

magnesio y Aguamin®)

PROPIEDADES PRINCIPALES

* Mejora el rendimiento fisico y mental.

< Aumento de la energia y vitalidad.

¢ Optimiza la concentracion y el estado de alerta.
¢ Asegura un sueflo sano y reparador

¢ Alivia el estrés y la tension.

EMPLEO

Adultos y nifos a partir de 12 afnos: 1 comprimido al
dia o como se recomiende. Tomar durante las comidas

con un poco de agua.

¢ No utilizar de forma prolongada sin el consejo de

un especialista.

Para cualquiera que...

quiera disfrutar de
un suefio reparador
y saludable

| ] busque aliviar el
W estrés y la tension

desee optimizar
su concentracion y
estado de alerta

quiera reducir
su sensacion
de fatiga

¢ No usar durante el embarazo o la lactancia.
¢ Conservar en lugar fresco (max. 25°C), seco y al

abrigo de la luz.

Physalis ofrece productos de salud natural, comprometida con ofrecer suplementos alimenticios y aromaterapia basados
en investigaciones cientificas usando ingredientes 100% naturales, sin aditivos sintéticos, y promoviendo una transparencia
total sobre los ingredientes. Sus productos son organicos en su mayoria. Ademas, priorizan reducir su huella ambiental y
asegurar la efectividad de sus soluciones para el bienestar.
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A nivel mundial, hasta el
50% de las personas

se sienten estresadas al menos
3 veces por semana

Los medios convencionales para combatir el
estrés o los estimulantes como la cafeina a me-
nudo tienen efectos secundarios no deseados
como tolerancia y dependencia.

ANTECEDENTES

ESTRES PROLONGADO

= iCausa importante de fatiga!

Esto se debe a que se altera el delicado equilibrio en nuestro
cuerpo, especialmente a través del complejo sistema del eje
hipotalamo-hipofisis-suprarrenal (HPA o eje del estrés).

CONCLUSION

El uso de adaptégenos

y  Reduce el estrés
7 Proporciona energia duradera

iDisfruta de la vida con plena energia y vitalidad!

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

ESTRES TEMPORAL

La produccidon de cortisol es positiva

= Ayuda a manejar el estrés
= El eje HPA regula la respuesta

normal al estrés

Situacion de
estrés

alimentacién -
negativa

Hormona
liberadora de
corticotropina

Hormona libera- ™
dora de adreno-

Produccién de . i
corticotropina

la hormona CRH

Estimula la
secrecion de la
hormona ACTH

Activa la
secrecion de
hormonas del

estrés

Cortisol y
adrenalina

ESTRES PROLONGADO
Sobreproduccion de cortisol

- Agotamiento fisico
= {Pero también agotamiento mental y

emocional!

ESTRES PROLONGADO

N _' Sobrepro-
Produccioén duccién de
de energi cortisol

% Circulo vicioso

Fatiga . e
Fatiga cronica

NT3y&

(hormonas
tiroideas)

Alteracion
del eje HPA
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